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Bayerische Gesellschaft fiir Geburtshilfe

und Frauenheilkunde e.V.

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

wir blicken auf einen sehr erfolgreichen BGGngress in Wirzburg im vergangenen M
zuriick. Wir danken an dieser Stelle nochmals ausdrtcklich fir Ihre Unterstitzung in
Planung sowie Umsetzung der lebendigen Kongresstage.

Neben hochranigen und exzellent vorbereiteten Vortragen, konnten wir uns in
zahlreichen Diskussionen zu wissenschatftlichen und berufspolitischen Themen und
Herausforderungen austauschen. Das Hybridformat machte es méglich, dass neben
300 anwesenden Teilnehmern@uvon 300 Teilnehmardie Hybridvariante bzw. der
virtuelle Zugang genutzt wurde. Viele der Besucherinnen und Besucher nutzten auch
sich beide Optionen. Wir méchten daher auch den heutigen Newsletter den
Kongresstagen widmen und Ihnen einige der wgdten Informationen und Neuerungen
aus unserem Fach kurz und knapp darstellen.

Bereits jetzt planen wir fur deR1-24.062023 die nachste BGARgung gemeinsam mit
der OEGG. Dieser Kongress wird ebenfalls wieder in Wirzburg stattfinden und ganz
sichervon einem ansprechenden Rahmenprogramm begleitet werden. Gemeinsam
RSY aWdzy3Sy C2NHzya dzyR RSy ! {GAQBAGNGSY
innerhalb der Bayerischen Gesellschaft stark auf den Nachwuchs fokussiert halten, u
diesen zu fordrn und zu fordern.

Fir die Sommermonate winsahevir Ihnen, trotz der scheinbar nicht endenden

Krisenzeiten, alles Gute, erholsame Tage im Kreise Ihrer Familien und viel Kraft fur d
taglichen Herausforderungen in den Kliniken und Praxen.

Mit herzlichen GriRRen
lhr/lhre
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BGGF 2022

Unser Nachwuchs — unsere Zukunft
19. bis 21. Mai 2022, Wiirzburg

Kongressprdsident
Univ.-Prof. Dr. med. Achim Wockel

Kongress
Informationen |
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Bayerische Gesellschaft fiir Geburtshilfe
und Frauenheilkunde e.V.

BGGHKongres2022in Wirzburg
Unser Nachwuchs unsere Zukunft

In altbewahrter Tradition fand der BG&®ngress diese:
Jahr vom 1921.05. mit 295 Teilnehmern in Prasenz, 3
virtuellen Teilnehmern, 98 Vortragen in drei Salen,

Postern und 6 verliehenen Preisen in Wirzburg statt.

So viel zu den harten Fakten rund unend Kongress.
Unabhangig davon war dieser Kongress, der erste B
Kongress vor Ort nach zwei Jahren mehr oder wen
sozialer Isolation, fiir uns alle etwas ganz Besonderes!
haben viele Vortrage gehort breit gefachert wie die
Frauenheilkunde von Baics bidHigh End Medizin war alle:
dabei. Allem voran stand hierbei der persdnliche Austaus
Durch die Wahl des Titels signalisierte Kongressorganis
Prof. Wockel, dass ihm der Nachwuchs ganz besonders
Herzen liegt.

Den Auftakt stellte der mitr@ende Eréffnungsvortrag vol
Prof. Kainer dar, der anhand seiner eigenen Laufbahn
jungen Assistenten bis hin zur Ausbildung seiner eige
Arztinnen in Weiterbildung den Wandel der Generation
beschrieb. Wahrend sich die Anforderungen an die jung
Arze durch beispielsweise steigende Patientenzahlen, ne
Therapieoptionen, komplexe Therapiealgorhythmen u
nicht zuletzt wachsender Bedeutung forensischer Aspe
Uber die letzten Jahrzehnte verandert haben, steig
allerdings auch die Forderungen der Weebildungs
assistenten. Was fiur den klassischen Babyboomer n
nachvollziehbar wirkt, ist fir die neue Generation ul
aufwarts gesetzt; Die WorkLife-Balance ist von zentrale
Bedeutung fur die Zufriedenheit am Arbeitsplatz. Mehr de
je qgilt es, seinMitarbeiter zu hegen und zu pflegen.

Der erste Kongresstag war inhaltlich stark von ¢
Endokrinologie und Reproduktionsmedizin gepragt. Frai
rund um Therapienotwendigkeit und Therapieoptionen v
Myomen undtief infiltrierender Endometriose im Rahme
von Kinderwunsch wurden mit den aktuel Daten
dargelegt. Die Bedeutung des Mikrobioms, ¢
endometrialen  Rezeptivitdtt und der chronische
Endometritis wurden diskutiert, wahrend parallel d
aYftl aaAil SNdundRIBdehdgynkikgleyie Ngeleh
wurden. Auch ein senologischer Block rund
prophylaktische Eingriffe und die personalisierte Thera

des fruhen Mammakarzinoms informierte die Teilnehm
Uber die aktuellen Empfehlungen. Ganz nebenbei wurde
neues OPV/erfahren, die VASHvaginale suprazervikal
Hysterektomie), vorgestellt. Abgerundet wurde der ers
Kongresstag durch den Begruf3ungsabend mit Pos
begehung. Hierbei hatten die bayerischen Nachwuc
wissenschaftlerinnen die Mdoglichkeit, ihre Forschun
ergebnisse zu praseiten. Neu in diesem Jahr war di
Vergabe eines Postareises durch das Publikum! Mit der
ein oder anderen Glaschen frankischen Wein und ety
Fingerfood fand ein reger Austausch statt. Das Eis
gebrochen, der Auftakt gelungen!

Mehr oder weniger ausgehblafen begann der Kongres:
Feitag mit der Onkologie. Vortrage zum Komg
kationsmanagement von Systemtherapie und Lagerur
schaden sowie die Versorgung durch Vakuumverba
zeigten interessante neue Aspekte. Unser personlic
Highlight war aufjedenffaf RA S Ay G SNJI { U
t NEFSaa2NBy kDek spinbeNde Edlleiadsth
Gynékologie, Onkologie und Geburtshilfe brachten
Professoren ins Schwitzen.

Danach ging es im Programm weiter mit der Onkologie,
Therapiestandards édm metastasierten Mammakarzinon
Uber molekulare Marker beim Endometriumkarzinor
Roboterchirurgie, ZervixkarzineBcreening und Osteo
protektion. Parallel dazu wurden geburtshilfliche Sessit
abgehalten. Pranataldiagnostik zu spannenden Themen
Geminj ektodermale Dysplasie undetal stroke oder
Echokardiographie im ersten Trimenon wurden ausfuhrl
besprochen.

Nach einem langen und inhaltlich anspruchsvollen Tag t
es anschliel3end zum Gesellschaftsabend. In diesem Rat
wurden unsere Jungen Kagmnen mit Verleihung des
Posterpreises, des Wissenschaftspreises 2022 und des
HansL -Geisenhofer Stiftungspreises 2022 gewdirdigt.

Bei gutem Essen, ausgelassener Stimmung und vi
anregenden Gespradchen konnte der Tag gebihre
ausklingen.
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Bayerische Gesellschaft fiir Geburtshilfe
und Frauenheilkunde e.V.

BGGHKongress 2022 in Wirzburg
Unser Nachwuchs unsere Zukunft

Der letzte Kongresstag am Samstag bot den Teilnehmer
eine bunte Mischung von wissenschaftlichen Vortragen
Bereiches der Geburtshilfe und Gynakologie. Es wurde {
das neuste Uberwachungskonzept bei fetaler Wachstu
restriktion referiert und neue Therapieoptionen fir d¢
hormonrezeptorpositive und HER2 neu positive Mamn
karzinom vorgestellt. Auch der Teilbereich der Mamn
chirurgie mit Chancen und Risiken kam keineswegs zu k

AuRerst spannend war die Sitzung (ber die Kontrover
unseres Fachgebietes. In einer diskussionsreichen Sit
wurde der Vor und Nachteil von roboterassistierte
Bauch/Beckenoperationen, sowie des vaginalen oc
laparoskopischen Zugangsweges in der ndkplogie
prasentiert. Nach all dem breit gefacherten Theme
spektrum rundete die Sitzung zu den Vulvaerkrankung
einen wundervoll gelungenen Kongresstag ab.

Die Schlussworte von Herrn Prof. Wéckel verdeutlichten
Freude und die Wichtigkeit des wiedemadglichen
personlichen Austausches!

Wir als Arztinnerund Arztein Weiterbildung hatten zum
ersten Mal einen ganz besonderen Stellenwert auf d
BGGF Kongress 2022. Wir sind fest davon Uberzeugt,
die vermehrte Aufmerksamkeit auf den arztliche
Nachwuchs unverzichtbar fir die Zukunft der Gynakolot
und Geburtshilfe ist.

¢ ress.
gcocs.de

ress’
gcocs.de

p Sx-ionalitdt und ‘

Wenn ein erfolgreicher Kongress voriber ist, laufen bert
die Vorbereitungen fur das nachsteissenschattliche
Zusammentreffen: Die gemeinsardehrestagung der Bay
erischen Gesellschaft fur Frauenheilkunde und Geburtst
(BGGF und der Osterreichischen Gesellschaft fiir Gyi
kologie und GeburtshilffOEGG]2023. Es erwarten un:
hdchstaktuelle ud unvergessliche Sitzungen!
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Bayerische Gesellschaft fiir Geburtshilfe
und Frauenheilkunde e.V.

(BGGF 202p
ZahlenfDatenqFakten

Unser BGGF Kongress fand vom2119.Mai 2022 unteder
Leitung von Herrn Professor Achim Wockel in Wirzburg
statt.

Mit unserem FlexTicket hatten Sie, je nach persénlicher
Situation die Moglichkeit vor Ort in Wirzburg am Kongre
teilzunehmen oder sich jederzeit virtuell zuzuschalten.

Wir freuten uns Ube95 Teilnehmer vor Ornd
322 Zuschaltungen virtuell

120 Referenten haben ein ausgezeichnetes Prograntm &
die Beine gestellt

Die Abstracts zum Kongress wurdem@r JuntAusgabe
der GebFra veréffentlicht und kdnnen auf unserer Websi
www.bggf.deeingesehen werden.

Vielen Dank an alle Teilnehmer, ReferenteBponsoren,
Aussteller undMitwirkende!

BGGF Vorstandswahlen 2022
Amtsperiode 20242025

In 2022 standen wieder BG&Brstandswahlen an.

Auf unserer diesjahrigen BGGF Mitgliederversammlung
am 20. Mai 2022anden Vorstandswahlen fir die
Amtsperiode 2024/2025tatt.

Folgende Amter werden wie folgt besetzt:
1 2.Vorsitzender
Prof. ChristiaDanneckefAugsburg

9 Schriftfihrerin
Prof. Angel&dningerfRegensburg

1 Schatzmeister
Prof. ChristoptAnthuber JStarnberg

Wir freuen uns auf die Zusammenarbeit und bedanken
uns fir die Bereitschaft dieses Ehrenamt @bernehmen

PreisverleihungenBGGF 202P

Auf unserenBGGF Kongress 2082Wirzburg
wurde unser Wissenschaftspreis sowie vier
Posterpreise verliehen.

Unsermitit ®pnn € R23GASNISNI .

wurde 2022 verliehen arkrau Huixia Yang&MU)
furihre Arbeita / 2 YLJ NA a2y 2 F |
between IVF and ICSI Technologies and betweer
.28 YR DANI hTT¥a

Derl. Platzunserer Posterpreise mit einem Preisge
AY 11 KS @2y T1Tpn o AFSK{
psychischen Belastung durch die COMI®
Pandemie auf das Auftreten von
Wochenbettdepressienen und die Relevanz
individueller StressbewaltigungStrategierfivon
Frau Sarah Meisteaus der LMU Minchen.

Uber den2. PlatzZR SNJ t 2 & G SNLINB A &
Herr Dr. Alex Horkyaus Nurnberg fur sein Abstract
"Get together: Bedeutung der postmortalen MRT
Untersuchung bei fetalen Fehlbildungeriteuen

Der3.PosterpreisA y | | KS @2y Hp
Abstract vorFrau Laura Hahaus der LMU Minchen
fur ihr Postera D42 fiihrt zu erhohter
Histonmodifikation von H3K4me3 und H3K9ac in

¢CNRLIK26f | AGSYy dzyR. AY

In 2022 haben wir erstmal auch das Rkilnn voten
lassenFrau Stefanie Hosemanaus derFrauenklinik
in Starnberggewann derPublikumspreisund ein
pnn € t NBrPasBr&koRnytEIN NJ
wachsendes Adenokarzinom der Zervix uteri bei
einem 8jahrigen Madchert, Fallbericht und
«0OSNBRAOKG NOSNJ RAS

HERZLICHEN GLUCKWUNSCH
Ly FffW dzy EnBed® t
vielenDank fur Ihr Mitwirken!



http://www.bggf.de/
https://www.bggf.de/cms/assets/content/Wissenschaftspreis/Yang_Huixia_WP2022-komprimiert.pdf
https://www.bggf.de/cms/assets/content/Wissenschaftspreis/Yang_Huixia_WP2022-komprimiert.pdf
https://www.bggf.de/cms/assets/content/Wissenschaftspreis/Yang_Huixia_WP2022-komprimiert.pdf
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SAVE THE DATE
Gemeinsamer Kongresx023

Bayerische Gesellschaft fllr Geburtshilfe
und Frauvenheilkunde e ¥,

Usterreichische Gesellschaft fiir
Gynikologie und Geburtshilfe

BGGF/OEGGG 2023

Gemeinsamer Kongress
21. bis 24. Juni 2023, Congress Centrum Wiirzburg

OEGGG]

Vorstellung OEGGG Prasidentin

Frau UnivProfessor DiBettina Tothwurde im Juni 2022
zur neuen Prasidentin der OEGGG gewahlt.
HERZLICHEN GLUCKWUNSCH!

Sie ist Direktorin der Universitatsklinik fir Gynakologische Endokrinologie und Reproduktionsmedizin in Inr

und ein besondess Anliegen ist ihr die Berufspolitik. Vor allem die Verbesserung der Vereinbarkeit von Ber

Familie sowie die Nachwuchsférderung mit Begeisterung von jungen Kolleg:innen fur das spannende Fac
der Frauenheilkunde stehen dabei im Fokus.

BettinaToth hat ihr Medizinstudium an der Eberhafarls Universitat in Tubingen absolviert und dort auch
promoviert. Die Facharztweiterbildung erfolgte an der Frauenklinik GroRhadern der LM@ximilians

Universitat in Minchen mit Habilitation 2008. Bereiidieser Zeit begann sie sich in der DGGG berufspolitisc

engagieren. lhr Weg fuhrte sie als stellvertretende Klinikdirektorin an die Abteilung fir Gynakologisch:
Endokrinologie und Fertilitdtsstorungen der Rupreklatls Universitat nach Heidelberg, sie auch zur

aulRerplanmaRigen Professorin ernannt wurde. Im Jahr 2016 wurde Sie liedizinische Universitat Innsbruck

berufen und ist seither auch im Vorstand der OEGGG als aktives Mitglied verfetdmen wissenschaftlichen

Interessen gehdort digesamte gynakologische Endokrinologie und Reproduktionsmedizin mit besondere

Schwerpunkt auf die Reproduktionsimmunologie sowie den Fertilitatserhalt.

Wir freuen uns auf die Zusammenarbeit und einen erfolgreichen Gemeinsamen Kongress 2023
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Bayerische Gesellschaft fiir Geburtshilfe
und Frauenheilkunde e.V.

[ dzA G F dzZF HdPpnn
Wissenschaftspreis 2(@macht es mdglich

DieBayerische Gesellschaft fur Geburtshilfe und
Frauenheilkunde (BGGBghreibt jahrlich einen mit
HPpnn € R2GASNI Says. 2 AdaSyac

Anforderungen2023
Wissenschatftliche Arbeit aus der Geburtshilfe und
Frauenheilkunde, abgefasst in deutscher oder englischer
Sprache, die folgende Bedingungen erfillen muss:
w Lidzot AT A SNder AY WF KNJ HAH
@ SAYISNBAOKG 1T dzNJ tdzof A1l d
w Y2O0K yAOKG @SN ??Syuf A OK
w .AAaKSNJ y20K yAOK(O YAG SA
w htkeldgleich als Bewerbung bei einer anderweitigen
Ausschreibung eingereicht.
wDer/die Erstautor/in ist studierte/r Humanmediziner/in
wund befindet sich zum Zeitpunkt der
Preisverleihung in der Weiterbildung oder kann
einenArbeitsvertrag vorlegemit dem
Nachweis, dass eine Ausbildung zur
Frauendrztin/zum Frauenarzt geplant ist.
wZugelassen sind Arbeiten sowohl einzelner Autoren als &
solche von Areitsgruppen.
w !t iSNBRINBYIT SY yAOKi

Nt 4GS

Bewerbung

Die Arbeit ist zusammen mit einem Curriculum vitae in
digitaler Form einzureichen an die Geschéftsstelle der BG
z.H. Frau Stefanie Motz, Salachvidg, 86807 Buchloe,
Emailinfo@bggf.de

Einsendeschlus28. Februar 2023

Preisrichter

Der Vorstand der BGGF bestellt Preisrichter, die die Arbei
bewerten. Der Entscheid ist unanfechtbar, der Rechtsweg
ausgeschlossen. Die Preisverleihung erfolgt auf der Jahre
gungder BGGF mit Prasentation der Arbeit durch den
Preistrager.

Seinen & mit dabert Jetzt bewerben.
Wir freuen uns auf lhre Arbeit!

Mitgliederverwaltung
Aufruf Datenaktualisierung

Sie sind umgezogen, haben eine neue E/Adibsse oder

Ihre Bankverbindung hat sich geéndert?
Bitte denken Sie daran, uns neue Daten rund um lhre
Mitgliedschaft zu melden.

Das gehbnlineganz einfach tber:
https://www.bggf.de/cms/berichtigung.html

Gerne kdnnen Sie uns auch ein®Bil senden an:
info@bggf.de

DANKE!

Kursprogramm
Basis/Intensivkurse

DasJunge Forunbietet ein eigene$-ortbildungs
programmfiir Arzte/innen in der Ausund Weiterbildung
zufolgenden Themen:

Geburtshilfe

Onkologie
Endokrinologie/Reproduktionsmedizin
Notfalle im Dient

Urogynakologie

Der Weg in die Niederlassung

Die Kurse werden, aufgrund ihrer Praxisrelevanz,
Interaktivitat und der tollerAtmosphére einer
Kleingruppe, von den Teilnehmern sehr geschéatzt.

Weitere Informationen, Termine etc.
finden Sie unter:
www.bqgf.de/cms/kursprogramm.html

.
|
™ Fauenhes Ur ey

ANKUNDIGUNG:

Am 18. und 19.11.2022 findet der
Basiskurs Urogynéakologigtatt.

Das Programm h&angen wir diesem
Newsletter an. Es ist auch jederzeit |
Uber o.g. Linkerfugbar.



https://www.bggf.de/cms/berichtigung.html
mailto:info@bggf.de
http://www.bggf.de/cms/kursprogramm.html
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Herr PD Dr. Krockenberger, herzlichen Dank fir den
Einblick in ihren beeindruckenden Lebenslauf. Gerade It
beruflicher Werdegang, als Oberarzt eines
Universitatsklinikums, Privatdozent und detwdlen
Tatigkeit in der Praxisniederlassung, kann vielen
Arzten/Arztinnen in Weiterbildung eine Sicht fur neue
Perspektiven in der beruflichen Karriere geben. Wir sind
sehr gespannt auf Ihre persdnliche Empfindung und derr
Rezept zu Ihrem Erfolg.

aLOK gAff CSASNBSKNXYIYY &
Berufswunsch in der Kindheit oder wollten Sie schon imr
Arzt werden? Gab es eine bestimmte Situation, in der Si
beschlossen haben Arzt zu werden?

Krockenbergerich wollte eigentlich immer Forster
werden. Meine Familie hatte einen relativ engen Bezug
zum Wald und ich habe mich dort sehr wohlgeftihlt, sode
ich mich nach dem Abitur an der Forsthochschule in Bad
Wiirttemberg bewerben wollte. Davor musste ich aber
noch den Zivildienst in der NotaufnahmeSchwabisch Hal
leisten. Durch einen Pfleger in der Notaufnahme, der mir
der Zeit sehr viel zugetraut hat, habe ich irgendwann die
Lust an dem Beruf entdecken dirfen und das ndétige
Selbstvertrauen erlangt um mich fiir das Medizinstudium
bewerben. Filther erschien mir der Beruf als Arzt/Arztin fi
mich nicht erreichbar.

Sie haben ihr Medizinstudium mit Erlangen der Approbal
an der Universitat Wirzburg abgeschlossen. Wie haben
ihre Studentenzeit empfunden? Auch in lhrer Tatigkeit al
Privatdozenheiner Universitatsklinik ist der Unterricht der
Medizinstudenten/Medizinstudentinnen ein wichtiger Teil
Gibt es einen besonderen Tipp fir ein erfolgreiches Stud

KrockenbergerZum aktuellen Zeitpunkt hatte ich auf gar
keinen Fall mehr Lust zu studée. Nach mittlerweile mehr
als 15 Jahren im Beruf bin ich einfach angekommen.

Allgemein habe ich die Studienzeit als sehr ausgeglicher
[ SKNEIFKNBE 46 KNHSYy2YYSy® a

JUNGES FORUM

Bayerische Gesellschaft fiir Geburtshilfe
und Frauenheilkunde e.V.

Berufswegen der Gynakologie/Geburtshilfen Bayerng Teil 2
Interview mit Herrn PD Dr. Mathias Krockenberger

a Sy a O Kahneda§lithylernen zu mussen. Trotzdem
musste ich schon immer schauen, dass ich finanziell b
RAS awdzyRSyda 12YYS dzyR RS
grof3e Ziel natirlich der Abschluss des Studiums war.

Der Erfolg eines Studierenden sollte nicht akkeain den
Abschlussnoten festgemacht werden. Vor allem das
Interesse und der Spaf3 an der Medizin, das
Durchhaltevermdgen beim Durchschreiten von eher
uninteressanten Fachbereichen und die Uberwindung v
Durststrecken in den Semestern sind ausschlaggebend
Meine Welt war jetzt nicht unbedingt das Studium,
sondern das was nach Erlangen der Approbation kam
darauf sollten sich die Studierenden freuen.

Warum haben Sie sich nach Abschluss des
Medizinstudiums im Jahr 2004 entschieden die
Assistenzarztzeit an einer Universitatsklinik zu beginner
Do S& RFEYlIfa a0Kz2y SAySy
Wenn Sie zurtickblicken, wirden Sie diesen Weg direkt
nachdem Studium nochmals so einschlagen?

Was wirden Sie heute anders machen?

KrockenbergerEhrlich gesagt war es damals keine
bewusste Entscheidung. Ich habe meine PJ Tertiale an
unterschiedlichen Krankenh&usern absolviert und hatte
aus allen Hausern erfreulicherweise danach ein
Jobangebot. Zur Entscheidungsfindung bin ich mit mein
besten Kurpel feiern gegangen und habe mich nach
Bauchgefuhl am nachsten Tag auf ein Jobangebot
gemeldet. Ich hatte nie einen Karriereplan, ich habe mic
auf mein inneres Geflhl verlassen. Rickwirkend wirde
diesen Weg jederzeit wieder so gehen. Jede/r Studiezer
sollte die Gelegenheit haben, auch einen im Nachhineir
falschen Weg ausprobieren zu dirfen. Gerade bei einer
frihen Berufswahl kann keiner vorher wissen, was das
Richtige ist und es gibt immer eine zweite Chance.
Wichtig ist auch die Ehrlichkeit zu emédalschen Weg
und dann die Suche nach Alternativen.



NEWSLETTER

1/2022 6 Juli

JUNGES FORUM

Bayerische Gesellschaft fiir Geburtshilfe
und Frauenheilkunde e.V.

Berufswege in deGynakologie/Geburtshilfe in Bayerq Teil 2
Interview mit Herrn PD Dr. Mathias Krockenberger

Im Jahr 2011 wurden Sie zum Oberarzt der
Universitatsfrauenklinik Wirzburg ernannt und bereits inr
Jahr 2012 haben Sie ihre Habilitation abgeschlossen. Ge
I dzZF RASASNI YIF NNASNBE SAGSN
erinnern kdonnen? Welche Fahigkeiteriteatin
Assistenzarzt/Assistenzarztin fur eine Ausbildung in eine
Universitatsklinik mitbringen und welche fir eine
Ausbildung an einem peripheren Klinikum?

KrockenbergerEigentlich war meine Habilitation nicht
GANJ] £ AOK 3ISLI Iy i S NUik OKAly
zum Ende des Studiums bereits meinen Doktortitel erlan
womit ich meinem damaligen Chefarzt meine Bereitscha
fur die Forschungsarbeit gezeigt habe. Natirlich gab es
Situationen, in denen ich die auRerklinische
Forschungstatigkeitet Habilitation gerne geschmissen
hatte. Aber auch hier habe ich mich halt durchgebissen.
habe meine experimentellen Arbeiten und die Artikel
damals zu 90% selbst durchgefiihrt und geschrieben. De
natirlich eine enorme zeitliche Belastung und gehtdie
eigene Substanz. Mein berufliches Engagement hat zum
Teil auch dazu gefiihrt, dass meine erste Ehe in die Briic
gegangen ist. Rickblickend wirde ich mich nicht mehr
unbedingt auf diesen Weg einlassen, aber ich bereue
keinen beruflichen Schritt. Hagtich diesen Weg damals
nicht eingeschlagen, héatte ich vielleicht meine zweite Fre
nicht kennengelernt und heute 3 tolle Kinder weniger.

Ich bin der Meinung, dass sich die Medizin in einer
Universitatsklinik und einem peripheren Klinikum nicht
deutlich urterscheidet. Manche klinischen
Herausforderungen sind nur in Nuancen anders. Fir
Studierende, die ihre Weiterbildung an der
Universitatsklinik beginnen, ist natirlich die Arbeit im
Bereich Forschung und vor allem Lehre nicht zu vergess
Wir sind alle darals ausgebildet worden und mir liegt die
Lehre der Studierenden sehr am Herzen, um meinen
Beitrag zuriick an meine zukinftigen Kollegen/Kolleginne
leisten zu kdnnen. Ein Assistenzarzt/eine Assistenzarztir

sollte den Spal3 an der Lehre mitbringen und ein Oberar
eine Oberarztin bereit dafur sein, auch in die universitart
teils politische Welt einzusteigen und in Gremien
mitzuwirken.

a! NI 0 gROUNIGAYGK! yadsS . SNHzF
dem immer so zustimmen oder gab es Momente, in den
Sie dem widersprochdriitten? Haben Sie eine
YEAYALAAGdzZr GA2Y AY Y2LIFZ
35a0KYAadaasSya KNGGSYK
Krockenbergerich blicke auf mein Berufsleben mit grof3e
Dankbarkeit zurtick. Das resultiert daher, dass mir auf
meinem beruflichen Weg, besonders bei zgangen im
Kreil3saal, nie Fehler unterlaufen sind, die nicht korrigier
werden konnten, und so dauerhaft bleibende Schaden
oder gar den Tod einer Patientin zur Folge gehabt hatte
Es ist nie die Frage, ob du als Arzt mal eine lebensbedr
liche Situatiorin den Griff bekommen musst, sondern
glyyd 55aKFfo #oNNRS AOK R
2Sthda Sdglra NBtFGAGASNEBY @
tungen in Form von individuellen Stresssituationen in de
Geburtshilfe oder der Sterbebegleitung in darkOlogie,
hatte ich in der Situation, soweit ich mich erinnern kann,
aber nie den Wunsch davonzulaufen. Da muss man eini
seine Stelle im groRBen Organismus einnehmen und das
rechte Mal3 zwischen Gas geben und bremsen finden. £
wenn man hinterher dartilenachdenken konnte, was
gerade passiert, oder zum Glick nicht passiert ist, kann
einem naturlich ganz schon die Duse gehen.

Die Generation Y steht fur eine ausgeglichene Wl/dek
Balance. War Ihnen dies auch immer wichtig oder hat si
Ihre Einstellungidsbeziglich vielleicht in Threm berufliche
Weg verandert? Wenn Sie zurickdenken, fallen Ihnen
Ereignisse ein, in denen Sie fur lhre berufliche Karriere i
Privatleben zuriickstecken mussten?

KrockenbergerMeine Einstellung diesbeztiglich hat sich
erst leztes Jahr sehr deutlich durch meine eigene
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Krebsdiagnose verandert. Durch solch ein Lebensereign
FNY 3G Yy aA0K 2FGY a22FN
hat mich zum Umdenken angeregt. Fur die Familie denk
ich manchmal, man hatte auch friihzeitiger zurlicktreten

und die Arbeitsbelastung reduzesr konnen.

Mit vier Kindern ist es bestimmt nicht langweilig bei lhnei
zu Hause. Wie haben Sie den Alltag mit vier Kindern als
Oberarzt in einer Universitatsfrauenklinik gemeistert? We
konnen Sie besonders den Arztinnen mit Karrignd
gleichzeitigem iderwunsch mit auf den Weg geben?

Krockenbergerich muss zu meiner Schande gestehen, d
ich niemals diesen Berufsweg einschlagen héatte konnen
wenn meine Frau nicht bereit ware gleichzeitig Zuhause
RSy a[l RSya 1 dz aOKYSAG 8yto
an der Universitatsklinik drei Monate Elternzeit genomme
und dies hat eine Art Erdrutsch bei der Thematik unter di
Kollegen ausgeldst, was mich sehr erfreut hat. Zu beden
ist, dass man als Frau und als Mann nach der Elternzeit
wieder als degleiche Arzt/Arztin in die Klinik zurtickkehre
wird. Durch die neue Erfahrung im Leben, die dauerhafte
und groB3er ist, wird der Kopf ab und zu wieder an die
richtige Stelle gertickt.

Im Jahr 2018 haben Sie dé€assenarztsitz von Herrn Dr.
med.Wolfgang Kellermann in Werneck tibernommen.
Nennen Sie funf Grinde fiur diese berufliche Veranderun
Welche Kernunterschiede gibt es lhrer Meinung nach in
Versorgung von Patientinnen im klinischen und im
ambulanten Sektor?

Krockenbergerl. Keine Nachtdienste 2. Ein Behandlung:
konzept, was die eigene Handschrift tragt 3. Viel engere
Beziehung zu den Patientinnen 4. Mehr Zeit fiir die Fami
5. Besserer Vereinbarkeit von Beruf und Familie.

Es gibt gravierende Unterschiede. Ein Kernurmieied ist
die Wirtschaftlichkeit. Als Arztin/Arzt an Universitatsklini
ken muss man sich weniger Gedanken um das vorhande

Budget machen. Dieser Schalter muss beim Gang in die
Praxis unmittelbar umgelegt werden. Im ambulanten
Sektor geht nahezu jede Behandlung mit einer Deckelur
der Kostenerstattung durch die Krankenkasse einher,
ansonsten besteht die Gefahr der Regresspflichtigkeit.

Welche Kenntnisse und welchen Lebenslauf sollte ein
Arzt/Arztin mit dem Wunsch zur Niederlassung fiir Sie
personlich mitbringen? An welchen Herausforderungen
sind Sie in den ersten Jahren in Ihrer Praxistatigkeit
besonders gewachsen? Haben Sie sich didn8gting
als Arzt in einer Praxis vorher so vorgestellt?

KrockenbergerDer Schliissel zu der Wirtschaftlichkeit in
einer Praxis ist das Vorhandensein von Zusatzqualifika
tionen, die einem liegen und nicht von dassenr
arztlichen Vereinigung budgetiert sind. Rein durch
Vorsorgeuntesuchungen wird sich eine Praxis nicht
tragen. Ich ratgedem Kollegen/jeder Kollegin mit dem
+2NKF0oSy 1 dz2NJ bASRSNI | &adzy
zu gehen, sondern sich mit demmsEm der Kassenérzte in
Vorfeld auseinander zu setzen, um Erstattungsfehler zu
vermeiden. Da ich mich lange im Voraus auch mit der
betriebswirtschaftlichen Thematik auseinandergesetzt
habe und es ein langerfristiger Entscheidungsprozess b
mir war, wurdeich nicht auf dem falschen Ful3 erwischt.
Ich kann mir auch vorstellen, dass es leichter ist als
Arzt/Arztin in der Praxisniederlassung zu arbeiten, wenn
man schon bereits im Klinikum als Oberarzt/Oberarztin
A3Sg2KYyd 61 N 9y iGaOKSA Rrditgsa S
YNBdzZl ¢ SyGgAaAoO|1Std KIFIGod 94
Kommunikationstechnik bei einigen Patientinnen, die
einen haufig aufsuchen, kann nicht schaden.

Wenn Sie an alle Meilensteine der letzten Jahre in der
Niederlassung zuriickdenken, wiirden Sie jedem &meilic
Kollegeninnen empfehlen sich nach einigen Jahren der
Kliniktatigkeit niederzulassen? Was ist ein Vorteil der
Selbststandigkeit als Arzt, der IThnen direkt in den Sinn
kommt?
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KrockenbergerAuf gar keinen Fall, sonst gabe es ja auct
keine Arzte/Arztinnen mehr in der Klinik. Die Niederlasst
AYLIX ATASNI RIFa 22Nl af{Sfto
Jedem muss bewusst sein, dass man die Praxis selbst le
und fur jede Problematik standig Aprechpartner ist.
Wenn es Jemandem bereits in der Klinik schwer fallt sict
standig zu kimmern, dann rate ich demjenigen/derjenige
davon ab diesen Schritt zu gehen. Die Entscheidung zur
Praxisniederlassung ist eine Personlichkeitsfrage. Ein
grol3er Vorteilst der fehlende Schichtdienst mit einer
besseren Strukturierbarkeit, aber weniger Arbeit ist es
dennoch nicht. Ich geniel3e die Bedingungen in der eiger
Praxis im Hinblick auf ein eingespieltes Praxisteam und
auch die auf mich personlich eingestellteritibgs im
Untersuchungszimmer und im Arbeitsalltag. Durch diese
Optimierungen sind ganz andere eigene Arbeitsleistunge
abrufbar.

Was zaubert lhnen am Ende des Praxistages ein Lachel
Ihr Gesicht? Was motiviert Sie nach einem stressigen
Arbeitstag amméachsten Tag wieder in der Praxis zu
erscheinen? Wie gehen Sie mit Kritidiznem
Behandlungskonzept oder der Wartezeit in der Praxis vo
Patientinnen um?

KrockenbergerDas Bewusstsein, dass man es als kleine
Praxisteam zusammen geschafft hat, einenti@mgenden
Tag mit guter Stimmung zu bewaltigen. Mich freut es
meine Mitarbeiter/Mitarbeiterinnen mit einem
Teamgedanken halten und formen zu kénnen. Fir mich
der Zusammenhalt und der Austausch des Praxisteams
was mich zunt&cheln bringt.

Wenn ene Patientin Kritik an meinem Behandlungskonze
Ubt, ist das ein sehr grundlegender Aspekt fir mich. Auf-
SAYSYy {SAGS az2ttdsS Yly &aa
lassen, aber wenn ich es nicht schaffe mein Konzept der
Patientin vermitteln zu kdnneand eine personliche

Grenze uberschritten wird, wirde ich die Patientin auch
meinen arztlichen Kollegen/arztliche Kollegin verweisen.

Das Zeitmanagement ist eine ganz wich#éggelegenheit,
2N L EESY Ay %SAGSY @2y a
moglichst wenig Publikumsverkehr in meiner Praxis zu
haben, aber dies fordert ein sehr strenges Zeitmanrage
ment. Dank meiner MitarbeiterMitarbeiterinnen wird das
Konzept konsequenimgesetzt und es wurde schon lang
keine Kritik mehr an meiner persdnlichen Wartezeit gelll
Letztendlich méchten diPatientinnen vor allem sehen,
dass man sich bemuiht und die Wartezeit nicht durch
etliche Kaffeepausen verlangert.

Schlussendlich: Wast Ihr personliches Ziel 20227

KrockenbergerMit der Konfrontation einer eigenen
Krebsdiagnose habe ich aufgehért in solchen Kategoriel
denken. Gerade bin ich so gliicklich, aus dem Fenster
schauen zu kénnen und meine Kinder im Garten Tramp:
springen zu sehen, in unser eigenes Haus umgezogen z
sein und bin glicklich erfolgreich operiert worden zu seil
Ich glaube, dass ich an der Spitze meiner persénlichen
Ziele angelangt bin. Mehr Ziele im Leben kann ich mir
gerade nicht vorstellen und die Zukumhiat keiner in der
Hand.

Das Interview wurde gefuhrt von:

Yvonne Link

Frauenklinik

Munchen Klinik Harlaching
Sanatoriunsplatz 2

81545 Miinchen

Tel: (089) 621@

E-Mail: Yvonneink@
muenchenklinik.de
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Studenten:innen treffen eine:n Facharzt:arztin

Eine gelungene Ouvertire in die neue Mdéa¢-Doc Serie!!!

Jahrelanges Lernen hat sich ausgezahlt, das Medizinstudium liegt hinter
dir und nun stehst du vor der groBen Frage: Was mache ich nute? In
Medizin hast du unendlichen Raum fir die personliche Gestaltung
deiner Karriere, aber welcher Fachbereich passt tiberhaupt zu mir?

Das Junge Forum der BGGF bietet Studierenden, auRerhalb von

Vorlesungen/Praktika und Hértialen, die Mdglichkeit Einbke in den

Berufsstart und Berufsalltag eines jungen Assistenten in der

Gynakologie/ Geburtshilfe zu erhalten. Wiirzburg09.06.2022

Die Veranstaltungsreihe fand dieses Sommersemester erstmals in
Wirzburg (09.06.2022) und Miinchen (23.06.2022) bewusst in einem
personlichen Rahen, mit maximal 20 Teilnehmenden, statt. An den
einzelnen Abenden gab es die Gelegenheit fur Medizinstudierende sich
in lockerer Atmosphére, tUber reines Fachwissen hinaus zu informieren
und Kontakt in die Klinik herzustellen. Die Resonanz fir diesesfikick
Event war hoch, es wurden bis in die spaten Abendsturkdagen zur
Arbeitswelt in der Gynékologie beantwortet und es entstand ein
wunderbarer Austausch. Ein herzlicher Dank geht an die
Assistenzarztinnen der Gynakologie Frau K. Eberle und Frau .
Dr. SSommer fur die erfrischende Einsicht in ihren Fachbereich. Minchen23.06.2022
Wir freuen uns Uber das zahlreiche Interesse an der Gynakologie und lber ein hoffentlich baldiges Wiedersehen de
Teilnehmenden in der Klinik.

Die nachste Meethe-Doc Veranstaltung ist voraushktlich im Wintersemester geplant.

Kontaktinformationen Sprecherinnen des Jungen Forums

YvonneLink
Dr. med. Saskidaureen Herbert

Frauenklinik
Frauenklinik und Poliklinik Munchen Klinik Harlaching
Universitatsklinikum Wirzburg Sanatoriumsplatz 2
JosefSchneideiStr. 4 81545 Minchen
97080 Wirzburg Tel: (089) 6210
E-Mail: Herbert_S1@ukw.de E-Mail: yvonnelink@

muenchenklinik.de
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